
الحفاظ علیك سلیمًا من 
العدوى والأمراض

نحن نساعد في الحفاظ علیك سلیمًا من الأمراض عبر:

 تنظیف أیادینا بالصابون
أو بمحلول كحولي الأساس

 تعقیم المعدات 
والأدوات

 أن یكون 
 لدینا موظفو 

 رعایة صحیة 
محصنون

 إبعاد الناس 
المرضى عنك

 الحفاظ على 
نظافة عیاداتنا



یمكنك أن تساعد من خلال:

نحن نساعد في الحفاظ علیك سلیمًا من الأمراض عبر:

 استعمال وإرتداء 
 القفازات 

 والأرواب 
 والكمامات 
والنظارات

 التخلصُ 
 بشكل صحیح 

 من النفایات التي 
قد تسبِّب الأمراض

غسل یداك

 تغطیة فمك 
 وأنفك عندما 

تعطس

 الإبلاغ عن
 أي مرض 

لدیك

 أن تسأل 
 عما إذا 

غسلنا أیدینا

?
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