
Θα πλένουμε τα χέρια  
μας με σαπούνι ή 
αλκοολούχο αντισηπτικό 

Θα διατηρού-
με τα ιατρεία 
μας καθαρά

Θα σας προφυλάσσου-
με από τις λοιμώξεις 
Θα βοηθήσουμε να παραμείνετε ασφαλείς 
από λοιμώξεις με τους εξής τρόπους:

Θα αποστει-
ρώνουμε τον 
εξοπλισμό 

Θα έχουμε  
υγειονομικό  
προσωπικό 
που είναι 
εμβολιασμένο 

Θα κρατάμε 
τους ασθενείς 
μακριά από 
εσάς



Να πλένετε  
τα χέρια σας 

Να καλύπτετε 
το στόμα 
και τη μύτη 
σας όταν 
φτερνίζεστε 

Να ρωτάτε 
αν πλύναμε 
τα χέρια μας 

Να μας  
ενημερώνετε  
για τυχόν  
λοιμώξεις  
που έχετε

Μπορείτε να βοηθήσετε με τους εξής 
τρόπους: 

Θα βοηθήσουμε να παραμείνετε ασφαλείς 
από λοιμώξεις με τους εξής τρόπους:

Θα φοράμε 
γάντια,  
ρόμπες,  
μάσκες και  
προστατευ-
τικά γυαλιά 

Να πετάτε  
κανονικά 
τα μολυσμένα 
απόβλητα 

?

133 677

Ph: (03) 8470 1111     
www.yourcommunityhealth.org.au


