
Υπερασπίζεται  
τα δικαιώματά σας 

Διασφαλίζει  
ότι σας αντιμετωπίζουν  
δίκαια και με σεβασμό

Σας  
βοηθάει  
να κατανοήσετε  
και να επιλύσετε προ-
βλήματα ή παράπονα 

Χρήση υποστηρικτή  
δικαιωμάτων (συνήγορος)
Υποστηρικτής δικαιωμάτων  
είναι ένα άτομο το οποίο:

Παρέχει 
πληροφορίες  
και βοήθεια 

Σας βοηθάει να  
παίρνετε αποφάσεις 

Σας  
βοηθάει να  
γνωρίζετε πώς  
να υπερασπίζεστε 
τον εαυτό σας 

=

??



Άτομα με αναπηρία:
 z Victorian Advocacy League for  

Individuals with Disability (VALID) 
(Σύνδεσμος Συνηγόρων για Άτομα 
με Αναπηρία Βικτώριας 
Τηλέφωνο: (03) 9416 4003 
Διαδίκτυο: www.valid.org.au

 z Action on Disability within Ethnic 
Communities (ADEC) (Δράση για 
την Αναπηρία στις Μεταναστευτικές 
Κοινότητες) 
Τηλέφωνο: 1800 626 078 
Διαδίκτυο: www.adec.org.au

 z Association for Children with a 
Disability (Σύνδεσμος για Παιδιά με 
Αναπηρία) 
Τηλέφωνο: (03) 9880 7000 
Διαδίκτυο: www.acd.org.au

 z Disability Justice Advocacy Inc. (DJA) 
(Αναπηρία Δικαιοσύνη Συνηγορία) 
Τηλέφωνο: 1800 808 126 
Διαδίκτυο: www.justadvocacy.com

 z Leadership Plus (Στήριξη Ατόμων 
με Αναπηρία) 
Τηλέφωνο: (03) 9489 2999 
Διαδίκτυο: www.leadershipplus.com

 z North East Citizen Advocacy (NECA) 
(Υπηρεσία Συνηγορίας Πολιτών 
Βορειοανατολικής Περιοχής) 
Τηλέφωνο: (03) 8470 3684 
Διαδίκτυο: www.citizenadvocacy.com.au

Άτομα με επίκτητο 
εγκεφαλικό τραυματισμό:

 z Brain Injury Matters (BIM)  
(Οργανισμός Αυτοϋποστήριξης 
Ατόμων με Εγκεφαλικό Τραυματισμό) 
Τηλέφωνο:  (03) 9639 7222 
Διαδίκτυο:  www.braininjurymatters.org

Άτομα με ψυχική ασθένεια:
 z Victorian Mental Illness Awareness 

Council (VMIAC) (Συμβούλιο 
Ευαισθητοποίησης για την Ψυχική 
Ασθένεια Βικτώριας)  
Τηλέφωνο:  (03) 9380 3900 
Διαδίκτυο:  www.vmiac.org.au

Νέοι:
 z Youth Disability Advocacy Service 

(Υπηρεσία Συνηγορίας Νέων με 
Αναπηρία) (YDAS) 
Τηλέφωνο: (03) 9267 3709 
Διαδίκτυο:  www.ydas.org.au

Ηλικιωμένοι και υπερήλικες:
 z Elder Rights Advocacy (ERA) 

(Συνηγορία για τα Δικαιώματα 
των Ηλικιωμένων) 
Τηλέφωνο: 1800 700 600 
Διαδίκτυο: www.era.asn.au

Άτομα καταγωγής Αβορίγινων 
και Νησιωτών των Στενών 
Τόρες):

 z Victorian Aboriginal Legal Service 
(VALS) (Νομική Υπηρεσία Αβορίγινων 
Βικτώριας) 
Τηλέφωνο: 1800 064 865 
Διαδίκτυο:  www.vals.org.au

Μπορείτε να βρείτε υποστηρικτή 
δικαιωμάτων επικοινωνώντας με:

133 677

Ph: (03) 8470 1111     
www.yourcommunityhealth.org.au


