
 شستشوی دست ھای خود با صابون 
و مواد ضد عفونی کننده دارای الکل

 تمیز نگاه داشتن 
درمانگاه ھای ما

شما را از خطر عفونت حفظ کند
  ما با انجام کارھای زیر می توانیم شما 

را از خطر عفونت ایمن نگه داریم:

 ضد عفونی 
کردن تجهیزات 

 داشتن کارکنان 
 خدمات بهداشتی 

 که واکسینه 
شده اند

 دور نگه داشتن
  افراد بیمار 

از شما



شستشوی دست ھایتان

 پوشاندن بینی 
 و دھان خود 

ھنگام عطسه کردن

 با پرسش از ما 
 در مورد اینکه 

 آیا دست ھایمان 
را شسته ایم

 گزارش دادن ھر 
 گونه عفونتی 

که دارید

شما می توانید با انجام کارھای زیر کمک کنید:

 ما با انجام کارھای زیر می توانیم شما را از خطر عفونت ایمن نگه داریم:

 پوشیدن 
 دستکش،

  روپوش، 
 ماسک و 

عینک محافظ

 دفع ضایعات 
 عفونی به 

طریقه مناسب

?
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