
تخطيط الرعاية 
المسبق

طّط لقرارات الرعاية الصحية المستقبلية مع طبيبك 
َ

خ
ي المستقبل.

ي حالة عدم تمكنك من  ذلك �ف
الآن �ف

 ما هو نوع الرعاية
 والعلاج

اللذين ترغب بهما؟

 ما هو نوع الرعاية
 والعلاج

اللذي لا ترغب به؟

 تحصل على
 الرعاية 
 والعلاج

اللذين تريدهما

 تعرف عائلتك 
 وأصدقائك 
 أن قراراتك

م ح�ت
ُ
ت

ي الرعاية الصحية   يمكن لأخصائ�ي
 اتباع تعليماتك، 

وري للتقليل  من أي علاج غ�ي �ض

ما سبب أهميتها؟



مَن يحتاجها؟

كيفية وضع  تخطيط الرعاية المسبق.

ا 
ً
 حق

ً
 الخطة مهمة

إذا كنت:
‰ كب�ي السن	
‰ ي من مرض مزمن	

عا�ن
ُ
ت
‰ ي من عدة أمراض	

عا�ن
ُ
ت
‰ ي من ضعف                    	

عا�ن
ُ
ت

A       إدراكيي مبكر 
‰ ب    	 تشعر بأنك تق�ت

A      من نهاية حياتك.

يمكن للجميع وضع 
التخطيط المسبق للرعاية  

ويجب أن يبدأ وضعها  عندما 
يكون الشخص بصحة جيدة 

قبل الحاجة إلى العلاج.

تحدّث مع 
طبيبك العموميي

 أدفانس ك�ي 
اليا  بلاننغ أس�ت
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