
Εκ των προτέρων 
προγραμματισμός 
περίθαλψης
Σχεδιάστε τις μελλοντικές αποφάσεις υγειονομικής περίθαλψης με το γιατρό 
σας τώρα σε περίπτωση που δεν μπορείτε να το κάνετε στο μέλλον.

Τι φροντίδα 
και περίθαλψη 
θέλετε;

Τι φροντίδα 
και περίθαλψη 
ΔΕΝ θέλετε;

Λαμβάνετε τη 
φροντίδα και                                           
περίθαλψη 
που θέλετε

Η οικογένεια και 
οι φίλοι σας γνωρίζουν 
ότι σεβόμαστε τις 
αποφάσεις σας

Οι επαγγελματίες υγείας 
μπορούν να ακολουθούν τις οδηγίες σας,  
μειώνοντας την περιττή περίθαλψη

Γιατί είναι σημαντικό;



Σε ποιους απευθύνεται;

Πώς μπορείτε να δημιουργήσετε ένα Εκ των προτέρων πρόγραμμα περίθαλψης.

Είναι ιδιαίτερα σημαντικό αν:

‰ είστε μεγαλύτερης ηλικίας

‰ έχετε κάποια χρόνια πάθηση

‰ έχετε διάφορες παθήσεις

‰ έχετε πρώιμη γνωστική 
δυσλειτουργία

‰ πλησιάζετε στο τέλος της 
ζωής σας.

Ο εκ των προτέρων 
προγραμματισμός της 
περίθαλψης είναι για όλους και 
πρέπει να γίνεται όταν είστε 
υγιείς, προτού χρειαστείτε 
περίθαλψη.

Μιλήστε με τον 
οικογενειακό 
σας ιατρό

Advance Care 
Planning Australia  
advancecareplanning.org.au 
καλέστε το 1300 208 582
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