
预先护理规划
现在就与您的医生一起规划将来的医疗
护理，免除将来失去能力的后患。

您想要 
什么护理 
和治疗？

您不想要 
什么护理

您将得到 
想要的 
护理和治疗

您的家人和朋友 
可以放心， 
您的决定会得到尊重

医疗护理专业人员 
可以遵从您的指示， 
减少不必要的治疗

为什么这样做如此重要？



谁需要这样做？

如何制定预先护理计划。

对于以下人士尤其重要， 
如果您属于：
	м年迈者
	м患有慢性疾病
	м患有多种疾病
	м患有早期认知功能障碍
	м进入临终期。

每个人都可以预先规
划护理，并且在您仍
然健康、在您需要治
疗之前就应当开始规
划。

请与您的全
科医生商讨

Advance Care 
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advancecareplanning.
org.au 
电话：1300 208 582
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