
Lập Kế Hoạch  
Chăm Sóc Trước
Lập kế hoạch cho các quyết định chăm sóc sức khỏe trong tương lai với 

bác sĩ của bạn ngay bây giờ phòng khi tương lai bạn không thể .

Bạn muốn 
chăm sóc 
và điều trị gì?

Bạn KHÔNG muốn 
chăm sóc 
và điều trị gì?

Bạn nhận được 
sự chăm sóc và 
việc điều trị 
mà bạn muốn

Gia đình và 
bạn bè biết 
quyết định của bạn 
được tôn trọng

Các chuyên gia chăm sóc sức khỏe 
có thể làm theo hướng dẫn của bạn, 
giảm bớt việc điều trị không cần thiết

Tại sao việc này lại quan trọng?



Ai cần làm việc này?

Cách lập Kế hoạch Chăm sóc Trước.

Điều này thực sự quan trọng 
nếu bạn:

‰	là người cao niên

‰	bị bệnh mãn tính

‰	mắc nhiều chứng bệnh

‰	bị suy giảm nhận thức 
sớm

‰	đang đến gần cuối cuộc 
đời của mình.

Việc lập kế hoạch chăm sóc 
trước là dành cho tất cả mọi 
người và nên được bắt đầu 
khi bạn còn khỏe mạnh, 
trước khi bạn cần điều trị.

Nói chuyện với 
bác sĩ gia đình 
(GP) của bạn
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